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DWORZYSKO

PAKIET POBYTOWY: FIT

Zdrowie @ Wypoczynek o Aktywnosc fizyczna

Nocleg w pokoju 2 - osobowym Nocleg w pokoju 1 - osobowym
Cena pakietu* / os. 2.495 74 3.055 zt
Turnus 1 15 = 22 kwietnia 2018 .
Turnus 2 9 —16 wrzesnia 2018 r.

PAKIET OBEJMUJE:

e 7 noclegow w komfortowych przytulnych pokojach**

e 6 $niadan, 5 obiadow, 6 koladji

e 6 porannych rozruchéw

e 6 zajec fitness (tabata, trening obwodowy, cellu stop, zdrowy kregostup)
e 4 wyjscia Nordic Walking

o 1dzien detoksu tylko sokami

e 2 warsztaty kulinarne o tematyce FIT
e 2 masaze odchudzajgce

o 2 sesje relaksacyjne

e T warsztaty zdrowia i urody

e Tjazda konna lub przejazd bryczka
e T wycieczka turystyczna

e Konsultagja ze specjalistg - pomiary wagi i obwodow

OPCJE FAKULTATYWNE (dodatkowo ptatne):

o Wycieczki turystyczne

e Dodatkowe zabiegi

e Treningi indywidualne



Dieta autorska przygotowana przez
Wojciecha Harapkiewicza - Szefa Kuchni Kompleksu Dworzysko

Program FIT opracowany przez
Matgorzate Podgorska — fizjoterapeutke i instruktorke metody Pilates

*Cena nie zawiera optaty uzdrowiskowey.

**Mozliwa rezerwacja pobytu osoby towarzyszacej w pokoju.
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